Prevencion...

Waleska Sanchez de Gutiérrez

‘ Agenda
N

e Saludo y bienvenida

e Actividad rompe hielo
o Yamos a conocernos

e Desarrollo del tema
e Aplicacion de lo aprendido
e Cierre




Vamos a conocernos
e Nombre waleSka

* Porque vengo al grupo de jovenes

para compartir con ustedes
experiencias de vida

e Que espero aprender sobre prevencion

espero transmitir a cada uno de ustedes
como podemos prevenir experiencias
desagradables, tristes y dolorosas que
puedan marcar negativamente nuestras
vidas

;Qué es prevencion?

e Accidn y efecto de prevenir

e Preparacion y disposicion que se hace
anticipadamente para evitar un riesgo o
ejecutar algo.




(@

{Qué me ocurre en esta etapa en la

que estoy!

e Como pre-adolescente, adolescente y
joven adulto enfrento cambios en mi vida/
cuerpo que me llevan a definirme como
individuo.

e Alrededor tengo un sin nimero de
personas que me bombardean de
informacion sobre lo que debo y no debo
hacer;lo correcto y lo incorrecto. Por
esto, estoy indeciso; no sé quien esta bien
y quien esta mal.

{Qué debo prevenir?

” Presion Y

tabaco y . sexual
alcohol \




Bullying: interrogantes

{Queé es el bullying?

;Quién acosa’

;Quién es acosado?

La prevencion empieza por nosotros
{Qué hacer cuando esto pasa!’

Bullying
o ;Qué es bullying?

o Algo que lastima
o Intencional

> No hay balance en el poder
o Amenaza continua

* acosar, molestar, hostigar, obstaculizar o agredir
fisicamente a alguien.

* Es un continuo y deliberado maltrato verbal que
recibe una persona por parte de otro u otros, que se
comportan con él/ ella cruelmente con el objetivo de
someter, arrinconar, amenazar, intimidar u obtener
algo de [a victima.




{Quienes integran el bullying?

\

SOr: es quien acosa

Tipos de bullying

eFisico
eVerbal
e|ndirecto




* Golpes
» Patadas
Empujones
Tomar pertenencias de otro

* El bullying fisico:
duele por partida
doble

-
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e deteriora el autoestima, se desarrolla ansiedad,
depresion, fobia escolar e intentos de suicidio, con
repercusiones negativas en el desarrollo de la personalidad,

la socializacion y la salud mental en general.

as COI‘I guctas de acoso P C en acerse cronicas y
convertirse en una manera |Iegtt|ma de alcanzar sus
En el objetivos, con el consiguiente riesgo de derivacion hacia
conductas delictivas, incluyendo violencia domeéstica y de

agresor f
\ genero.




Bullying...

e Qué hacer... e Qué no hacer...
° Informarlo/ o Quedarme callado
denunciarlo > Aprovecharme de
o Rechazar la accion otros
° No ser parte de... o Ser parte del
problema

(D) ™

{Como prevenir el bullying?

e Minimizar los factores de riesgo de ser
agresor o victima.

o problemas familiares, diferencias sociales,
exclusion social, ausencia de limites en la
conducta social, justificacion de violencia, actitud
de los padres, ley del silencio, normas poco claras

e Desarrollar factores de proteccion

> desarrollo de habilidades sociales y de
comunicacién, aumento de la autoestima,
propiciar la resiliencia, fomentar la autonomia y la
toma de decisiones, respeto por la diferencia y la
integridad fisica y emocional, facilitar la
convivencia armonica en lo familiar y lo social.




Drogas, alcohol y tabaco |

- Datos sobre la Marihuana
* EFECTOS DE LA MARIHUANA
* Provoca distorcion en las cosas que veas.

* Contiene aun mas sustancias que causan cancer
que el tabaco.

- Afecta la memoria reciente.

* Es un producto ilegal y cuando se prepara no se
siguen reglas de limpieza ni seguridad, nunca
sabremos exactamente que contiene la hierba
que nos ofrecen.

* Existen cientos de tipos de marihuana y muchas
veces esta " roceada” con otras drogas como la
cocaina o con otros quimicos.

Si fumamos o ingerimos marlhuana

podemos sentir:

e Ansiedad

e Que alguien nos persigue
e Boca reseca

e Latidos acelerados del corazon

e Dificultad para pensar y solucionar problemas
e Dificultad para realizar tareas sencillas

* Interés por realizar actos sexuales riesgosos
e Mucha hambre y sed

¢ Si se ha consumido una désis muy alta de THC
(quimico activo en la planta), se pueden presentar
alucinaciones y sintomas de psicosis severa




Posibles efectos de la marihuana a
largo plazo:

¢ Enfermedades respiratorias
e Cancer del pulmon, cabeza y cuello
e Depresion, fatiga

()

;Queé es tabaco!?

» es un estimulante del sistema nervioso central.
Contiene mas de 4,000 substancias quimicas
que afectan tu salud. De ellas, que se sepa hay
hasta 43 que causan cancer, de todo el
contenido de un cigarrillo.

* Nicotina es una substancia extremadamente toxica y

crea adiccion. Es la responsable de la mayoria de los
efectos daiinos a corto plazo del tabaco.




{Qué puedo esperar del cigarrillo?

- Mal olor en el cabello, la ropa y el aliento.
« Dientes amarillos.
e Cansancio y fatiga.

e Enfermedades respiratorias como
enfisema, bronquitis y asma.

e Diversos tipos de cancer.

{Qué es el alcohol?

e Esta clasificado como depresivo, lo que
significa que disminuye las funciones
vitales, lo que resulta en lenguaje mal
articulado, inestabilidad de movimiento,
percepciones alteradas e incapacidad para
reaccionar con rapidéz.
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{Como te afecta el alcohol?

- Por falta de coordinacion puedes caerte y
darte un mal golpe.

« No podras reaccionar con rapidéz a
riesgos de caerte o evadir un peligro.

« No podras ver bien.
« No funcionara bien tu memoria.

* Si se consume en grandes cantidades,
puede causar un estado de coma e
incluso la muerte.

T
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Efectos generales del alcohol

» Dano en todos los érganos de tu cuerpo.
La sangre lo absorbe directamente y se
aumenta el riesgo de enfermadades
terminales como el cancer.

- Aumento de peso
« Mal aliento

« Nauseas y vomitos
« Mareos
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Efectos indirectos del alcohol

e Ademas alrededor de 35% de las muertes
en accidentes automovilisticos de jovenes
entre |5 y 20 anos, estan relacionados
con el uso del alcohol.

(D)

{Queé hago si me ofrecen drogas,

tabaco, alcohol?

Puedes decir:

« “Yo paso”

« “No eso no es lo mio”

+ “No, prefiero estar bien”

+ “Ni loco, deja eso”

Despues de todo, la presion de grupo
funciona en ambas direcciones, si tu
dices no, puedes hacer que tu amigo o
amiga piense dos veces eso de estar
consumiendo drogas, tabaco o alcohol.




:Qué es acoso sexual?

e El que tiene por objeto obtener los
favores sexuales de una persona cuando
quien lo realiza se halla en posicion de
superioridad respecto de quien lo sufre.

;Quién es abusador sexual?

e Abusador sexual puede ser cualquier
persona: un hombre o una mujer.
Generalmente es mayor que sus victimas,
tres anos o mas.

e Suele ser la persona que menos uno se
imagina. Por ejemplo: un sacerdote, un
vecino, un primo, el papa, la mama, amigo
o padrastro.




;Quién es abusador sexual?

e La mayoria de los abusadores son
heterosexuales, por lo menos el 75 por ciento
de ellos tienen esposa e hijos. No todos son
homosexuales, como se cree. Puedes
reconocer facilmente a un abusador sexual
porque casi siempre es muy simpatico, vive
pendiente de ti, te sobreprotege y a la menor
oportunidad trata de tener contacto fisico
contigo. Es decir, te abraza, te consiente, te
besa, o te toca la piel y no te quita los ojos de
encima. Luego se vuelve mas lanzado y te
puede obligar a tener relaciones con él (o ella).

;Quién es abusador sexual?

e También existe el abusador que se limita a ensenarte
material pornografico, bien sea en revistas o videos. Te
puede decir obscenidades por teléfono, internet e,
inclusive, masturbarse delante de ti.

El abusador es manipulador y te puede llenar de
temores para conseguir lo que quiere. Te puede
amenazar con frases como: "si le cuentas a tu mama, te
mato”, o por el contrario, te puede convencer de que
te quiere mucho y de que por medio de contactos
sexuales te puede expresar todo el amor que siente.

Es muy habil para ganarse la confianza de las personas,
especialmente la de tus padres y eso le permite tener
acceso a ti a cualquier hora y sin despertar sospechas.




:Quién es abusador sexual?

* Suele ofrecerse para acompanarte a dar
vueltas, te hace invitaciones (incluso para
viajes largos en vacaciones), te compra
regalos y cuando hay discusiones en casa,
siempre se pone a favor tuyo y en contra de
tus papas.

* | e gusta ser exhibicionista. Por eso, no es
raro que camine semidesnudo frente a ti o
que deje la puerta abierta cuando entra al
bano, para que lo veas. Se niega
rotundamente a discutir temas sobre sexo,
violaciones y temas parecidos.

{Qué debes hacer?

. e Sin volverte obsesivo, debes fijarte muy bien

g quiénes y como son las personas que estan a
tu lado. Si notas que alguno de ellos trata de
estar a solas contigo o te toca mucho, mejor
aléjate y nunca estés solo con él.

e Cualquier comportamiento sospechoso de
una persona comeéntalo con tu mama, con tu
papa, con tu psicologo o con alguien de tu
confianza. Nunca te quedes callado.
Estrecha la confianza con tus padres, pues
ellos por su experiencia pueden advertir los
peligros y ayudarte a resolver problemas.




{Qué debes hacer?

‘ e Ten claro que ninglin papa ni padrastro
puede tener acercamientos sexuales de
ninguna clase contigo. Si los tienen, no es
normal y pueden abusar de ti sexualmente.

e En este ultimo caso es muy comun que
algunas mamas se nieguen a creer tu
testimonio, por obvias razones, pues se trata
de su esposo. Por eso, si éste llega a ser tu
caso, mejor constltalo con un psicélogo o
con una persona mayor que te pueda
orientar.

‘ {Qué debes hacer?

.<\ e No te dejes atemorizar por nadie, ni te
dejes manosear. Tu cuerpo es sagrado y
nadie tiene por qué tocarte, salvo que tu
se lo permitas. Si alguien lo hace en
contra de tu voluntad, denuncialo. El
abuso sexual se castiga con carcel.

e La clave siempre es hablar, por mas pena y
miedo que se sienta. De lo contrario esa
situacion puede durar anos, arruinarte la
vida y sucederle a alguien mas.




